


CO VAS CEKA?

V prvni casti konzultace si povime a zjistime v jakem
stadiu svého zivota se nachazite, v jaké oblasti jste
spokojeni a v jaké méne.

V druhé casti konzultace prichazime k samotnému
mentalnimu tréninku s vyuzitim kombinaci nekolik
technik:

KONTAKTUJ ME:

www.lotosmind.cz

otakara.svobodova@lotosmind.cz
Tel.: 724 130 416

Srdecné se ]’ééim na setkani s
kazdym z VAS.




S KYM PRACUJI?
PRO KOHO JSOU
KONZULTACE URCENY?

e Pro TY, kteri nechteji byt v roli obeti.

e Jsou pripraveni vzit svuj Zivot do vlastnich
rukou.

e Prebiraji plné zodpovednost sami za sebe a za
to, co se jim v zivote deje.

e Nejsou pasivnimi prijemci, ale aktivné pracuji
sami na sobe.

e Jsou pripraveni jit hluboko sami do sebe a
neboji se toho.

CHCE TO ODHODLANI, ODVAHU MENIT
SVUJ DOSAVADNI ZIVOT.



JAKYM
ZPUSOBEM

NA
KONZULTACICH
PRACUJI?

Kazda konzultace je naprosto individualni, skladam ji
z nékolika technik, které jsou potreba v danou chvili
pouzit. VeSkereé techniky vysveéetluji klientovi, tak aby
on sam mohl jakoukoliv techniku pouzit ve svém
kazdodennim Zivoté a tak byl schopen si sam pomoci a
sam se posouvat svym tempem.

. je meridianova terapie radici se ve svéte mezi
velmi uznavané techniky energetické psychologie. Je
to v podstaté psychologicka forma akupresury
zaloZzena na objevu, ze pricinou vSech negativnich
emoci je porucha v nasem energetickém systemu.



zvolené podle potreby v danou dobu.
Napr.: rizené techniky, prace s dechem, pozorovani svého
téla, meditace s vyuzitim

zkouma vztah mezi komunikaci, zpisobem premysleni a
chovanim. NLP je zkratka pro Neuro-lingvistické
programovani a nazev primo popisuje to, cCim se tento
program zabyva - jak zména komunikace (lingvistické) moze
ovlivnit mysleni (neuro), coz méa za nasledek zménu chovani
(programovani).

propojuje psychosomatické aspekty
s principy vycisténi vliastniho podvédomi a naslednym
kvantovym nastavenim naseho vedomi. Diky tomu je
mozneé napr. rychlejsi uzdraveni, rychlejsi regenerace, nebo
zmeéna vnimani svéeho zZivota a jeho Uprava k vnitrni a dusSevni
rovnovaze. To ma za efekt lepSi poznani sebe sama
a zkvalitnéni Zivota ve vSech jeho aspektech.

napr. Samanska technika kamene.

A mnoho dalSich..



CO JE CILEM

»

KONZULTACI?

Cilem je, aby zmény zapocaté nebyli jen nahodilymi
"zazraky"” ve vasich zivotech, ale stalo se tak stylem
a kazdodennim navykem. Kazdy aby pocitil potrebu
stale jit vpred a stale na sobé pracovat.

Prace s kazdym je pro meé naprosto individualni.
Doporucuji pracovat dlouhodobeéji min. 6 konzultaci.

Ukazi vam jiny pohled na svét, na vas zivot. Predam
vam techniky, které pomohly a pomahaji v mém
Zivote.

Budu vase podpora v prvnich tydnech, az budete
bourat své zajete vzorce, az budete Cistit rany ze
svych zivotnich "bitev” az budete odstranovat
plevel uvnitr vas.

V prvni fazi vaseho rustu je potfebné se zbavit pravé
zminovanych vzorcU, bolistek, které v sobé nosime. Az
po jejich odstranéni mUZe vzniknout prostor pro novy

Zivot, tzv. posouvani se dale.



Byla jsem nékolik let pasivnim prijemcem informaci, které
jsem nejruznéji Cerpala ze seminaruo, knih, motivatorg,
koucU, vykladU karet, konstelaci, kineziologickych sezeni
atd, atd. se snahou obCasného zapracovani do mého zivota.
Casto to vypadalo: “Mam problém, vyfeéte to...”

Ano, nebylo to jednoduché, nebylo jednoduché zménit své
staré vzorce a navyky ve svém stavajicim plné vytizeném
zivoté, ale délala jsem tak krucek po kriocku s velkou
vytrvalosti, odhodlanim a virou v samu sebe.

Nékteré zmény hodné bolely, ale jak se fika:

"Co neroste, to hnije.” Zacala jsem vidét vysledky mé cesty.
PriSel moment, kdy se muUj zivot zacal diametralné meénit, to
co jsem si myslela a chapala, jsem najednou zacala citit a
vedet bez sebemensi pochybnosti, ze by to melo byt snad

jinak. o






